
 

學學學學    生生生生    意意意意    見見見見    問問問問    卷卷卷卷    

第一部份） 個人資料 

 

姓名（中／英）： 聯絡電話（必須填上）： 

年齡： 職業： 

電郵（必須填上）： 

 

第二部份） 

  

一 請問你是如何認識到國際瑜伽學會（IYI）？ 

 

二 請寫上你曾經報讀過的瑜伽中心？ 

 

三 請問你修習瑜伽已經有多少時間？ 

 

四 請問你每星期大約用多少時間做運動？ 

 

五 請問你選擇瑜伽中心的標準是什麼？請以 1至 5分評分（5分為最重要，1分為最不

重要）： 

 

 A 導師資歷 

 B 瑜伽中心的知名度 

 C 課程收費 

 D 瑜伽中心選址 

E 瑜伽中心的課室設備 

 

六 請以 1至 10分為評分標準（1分為最差，10分為最好），為以下各項逐一評分： 

 A 瑜伽導師在堂上的指引  

 B 瑜伽中心的課室設備 

 C 瑜伽式子的困難度 

 D 每課教授的瑜伽式子種類 

E 每節瑜伽課堂的上課時間 

F 每節瑜伽課堂的時間長度是否足夠 

 G 國際瑜伽學會提供的瑜伽課程種類 

 

問卷完成。感謝你對本會的支持。 


